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Lasst euch bewegen

Tolle Freizeit zum Saisonab-
schluss

Im September 2015 zelteten acht-
zehn Kinder vom TV Rennerod zu-
sammen mit ihren Betreuern  an der 
Ulmbachtalsperre im hessischen 
Westerwald. Organisiert wurde das 
Wochenende wieder von Familie 
Radtke mit Unterstützung von Ines 
Schröder, Daniel Kuck und Kyra 
Mohr. Manfred Neuhuber sorgte  
bestens für das leibliche Wohl. Das 
Wetter meinte es gut und so konn-
ten alle gemeinsam spielen, Inliner 
fahren und kleine Flöße bauen. Es 
standen auch zwei Nachtwande-
rungen auf dem Programm. Abends 

wurden am Lagerfeuer  leckeres 
Stockbrot und Marshmallows ge-
grillt, bevor dann alle ins Zelt krab-
belten und sich in warme Decken 
kuschelten. Als besonderes High-
light galt das von Uwe und Yvonne 
organisierte Kistenklettern. Zum 
Schluss musste die Siegprämie- ein 
Bär hoch oben im Baum- zwischen 6 
Gewinnern verlost werden. Damit je-
des Kind eine Erinnerung an dieses 
schöne Wochenende mit nach Hau-
se nehmen konnte, hatten alle mit 
Window Color ein ganz individuelles 
Mensch-ärgere-Dich-nicht Spiel auf 
eine Glasscheibe gemalt.          
Text: Ines Schröder
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Run For Fun beim 
Köln Marathon

Im Oktober nahmen eine Menge 
„grüner“ Läufer/innen beim viert-
größten Marathon in Köln teil. 
Bei diesem Großereignis mit fast 
20.000 Läufern wollten die Ren-
neroder endlich mal dabei sein.
Es standen der Halbmarathon und 
der volle Marathon auf dem Pro-
gramm der Läufer/innen. Aber auch 
vier von 676 Staffeln stellte der 
TV Rennerod. Die jüngste Staffel 
kam aus den Reihen der Run For 
Fun´ler und war besetzt mit Tyra 
Stickel, Alicia Brenner, Pia und Ines 

Görner. Der Zieleinlauf am Dom 
durch das „Tor der Tränen“ wird al-
len noch lange Zeit in Erinnerung 
bleiben. Die neuen, grünen Trai-
ningsanzüge waren von der Firma 
focus Industrieautomation GmbH 
bezuschusst. Ein großes Danke-
schön geht an Markus Michels! 
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Classics for Kids in Hamm
Schon zum zweiten Mal richtete 
die LG Sieg in Hamm einen über-
örtlichen Trainingsvergleich für die 
jüngsten Leichtathleten aus. Die Kin-
der der Jahrgänge U 8 bis U 12 kön-
nen sich im Dreikampf (50m, Weit, 
Schlagball) sowie im 800m Lauf  mit 
anderen Vereinen messen. Samuel 
Asemota M7, Etienne Strowen M8, 
Leonie Steinebach W10 und Leon 
Brinkmann M10 glänzten mit 1. und 
2. Plätzen. Jason Brinkmann M8 er-
reichte im Dreikampf und im 800m 
Lauf den �. Platz. Maximilian Schil-

ling M6 konnte den neunten Platz 
belegen und im 800m Lauf den �.  
Luan Hajdini M9 erreichte im Drei-
kampf Platz 5 und Platz sechs im 
800m Lauf.
Johanna Schilling W8 erkämpfte sich 
in einem großen Teilnehmerfeld den 
sechsten Platz. Leon Brinkmann M 
10 gewann den Löwenlauf von 1800 
Meter und Jason Brinkmann M8 lan-
dete auf dem zweiten Platz. 
Tolle Erfolge für alle und die herz-
lichsten Glückwünsche für die Kids.

DIE 
EXPERTEN 
 VOR ORT.
Tel. 02663-8081
www.immobilien-kessler.deNeue Ü-Leiterin der 

Step Aerobic
Isabelle Schmidt-Beyer ist unsere 
neu geprüfte Übungsleiterin der Abt. 
Step-Aerobic. Die Gruppe wird be-
reits seit 2014 erfolgreich von ihr be-
treut und geleitet. Jetzt konnte Isa-
belle beim Turnverband Mittelrhein 
in Koblenz wichtige Kurse belegen 
und sowohl die C-Lizenz für Fit-
ness und Gesundheit, als auch die 

B-Lizenz für Sport in der Prävention 
„Haltung+Bewegung“, ablegen. 
Mit neuer Musik im CD-Player kann 
jetzt noch effektiver gesteppt wer-
den. 
Das Training findet jeden Montag 
von 20:00 bis 21:�0 Uhr in der Turn-
halle der Grundschule Rennerod 
statt. Wer Interesse hat, kommt ein-
fach vorbei. 
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Kreisturnfest Oberwesterwald
in Westerburg

Acht unserer Turnkinder im Alter 
von 6 bis 19 Jahren nahmen An-
fang Dezember an diesem Turnfest 
teil. Geturnt wurden die Bundesju-
gendspiele mit Übungen am Reck, 
Boden und Schwebebalken, sowie 
einem Sprung über den Sprungtisch 
bzw. auf den Mattenberg. 
Insgesamt 80 Kinder aus 4 Verei-
nen kämpften um die Punkte. Kyra 
Mohr, Lina-Marie Theis, Nina Marie 
Heupel, Amy Joana Schell, Katha-
rina Steinebach, Lucille Gersdorf, Johanna Thomas und Alisa Bagrami 

erreichten jeweils in ihrer Altersklas-
se einen 1., zwei �., zwei 4, zwei 5 
und einen 8. Platz. Alle Teilnehmer 
wurden mit einer Urkunde ausge-
zeichnet und erhielten dazu einen 
leckeren Schokoladennikolaus. 

Im November fand in der Dreifach-
turnhalle in Rennerod zum dritten 
Mal die „Renneroder Badminton-
nacht“ statt. Das Interesse der Hob-
byspieler war noch einmal größer 
als in den beiden Jahren zuvor. 28 

Teams aus dem Siegerland, dem 
Hohen Westerwald, der Region Lim-
burg/Weilburg und aus der Vorderei-
fel traten zum Wettkampf an. In zwei 
Gruppen wurden nach den Regeln 
des Schweizer Systems je fünf Vor-
rundenspiele für jedes Team ausge-
tragen. Die Rangliste am Ende der 
Vorrunde bestimmte die Qualifika-
tion in die vier Finalgruppen.
Um 20:15 begann die Endrunde, wo 
bis kurz nach Mitternacht nach K. O. 
System gespielt wurde. Dann stan-
den alle Siegerinnen und Sieger der 
�. Badmintonnacht fest. Wie schon 
in den Jahren zuvor hatte Gast-

Großereignis Badmintonnacht

Step - Aerobic
Isabelle Schmidt-Beyer
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schiedsrichter Manfred Giehl auch 
die �. Renneroder Badmintonnacht 
bereichert. Alles in allem eine groß-
artige Nacht, die im nächsten Jahr 
bestimmt eine Fortsetzung findet.

Fa. focus, ein Unterstützer
Die Firma focus hat drei gemein-
nützigen Vereinen für deren eh-
renamtliches Engagement je-
weils 1.000,- Euro überreicht. 
Markus Michels, Geschäftsführer 
der Firma focus, lobte stellvertretend 
die Vertreter von DLRG, Lichtblicke 

und dem TV Rennerod: „Die Arbeit 
von Vereinen ist für jede Gemeinde 
von unschätzbarem Wert. Vereine 
stiften Identität und dienen dem Zu-
sammenhalt der Gemeinden. Nicht 
zuletzt leisten sie Enormes in der Ju-
gendarbeit“, so Michels. Die Arbeit 
und der kontinuierliche Einsatz der 
Helfer gelte es daher nach Kräften 
zu fördern. Gleichzeitig betonte er, 
wie wichtig insbesondere auch eine 
Vereinsmitgliedschaft von Kindern 
ist. Hierdurch, so Michels, würden 
die Kinder, die im späteren Beruf so 
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wichtigen sozialen Kompetenzen 
- wie Teamfähigkeit, Einfühlungs-
vermögen und Menschenkenntnis 
- erfahren.
Wir bedanken uns herzlich für die 
Unterstützung, mit der wir unserer 
Jugendarbeit weitere wichtige Im-
pulse geben können!

Weihnachtsfeier der Leichtathle-
tikabteilung und Verabschiedung 

von zwei Athletinnen
Für die Leichtathletik war es ein sehr 
erfolgreiches Jahr. Zum ersten Mal 
in der Vereinsgeschichte wurde  von 
Selena Wehler (Westdeutsche Hal-
lenmeisterschaft in Dortmund) ein 
westdeutscher Titel im Hochsprung 
nach Rennerod geholt. Sie startet ab 
2016 für den SC Selters. Dort kann 
sie mit gleichaltrigen Hochspringern 
trainieren und erhofft sich dadurch 
einen Motivationsschub. Selena be-
dankte sich bei allen Trainern der 
LA-Abteilung: „Ich habe mich bei 
euch immer sehr wohl und sportlich 
gut betreut gefühlt. Mein besonde-
rer Dank gilt meinem Trainer Stefan 
Lehnhardt, bei dem ich sehr viel ge-
lernt habe“.
Auch für die Kinderleichtathletik war 
es ein tolles Jahr. Sie wurden Kreis-

meister, gewannen den Wester-
waldcup und nahmen an einem Ver-
gleichskampf der Kreise im Rhein-
land teil. Die Mannschaft setzte sich 
aus Kindern vom TuS Montabauer, 
SC Selters und TV Rennerod (Sina 
Spornhauer, Leonie Steinebach, 
Leon Brinkmann) zusammen. Sie 
belegten einen guten dritten Platz.
Celin Hilpisch, die mehr als 10 Jah-
re für den TV Rennerod startete 
(Rheinlandmeisterin im Hürdenlauf, 
Teilnahme an den Westdeutschen 
Meisterschaften) verabschiedete 
sich bei ihrem Trainer Stefan: „Ich 
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möchte keine Wettkämpfe mehr ma-
chen und mich lieber sportlich an-
ders orientieren.“

Weihnachtsfeiern überall

Auch in anderen Gruppen gab es 
zum Saisonabschluss eine kleine 
Feier. Meist trafen sich die Teilneh-
mer in einem Restaurant, um ge-
mütlich gemeinsam zu essen und 
den Abend zu verbringen.

Ein kleines 
Geschenk für 
die Ü-Leiterin 
Anneli Kalina
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Die Erstellung dieses Infoblattes wird von den werbenden Firmen finan-
ziell unterstützt. Wir bedanken uns herzlich.

25 Jahre Herzsport

Eine Weihnachtsfeier und gleich-
zeitig ein Jubiläum gab es beim 
Herzsport zu begehen. Gerd Schil-
ling hatte wie immer alles bestens 
organisiert. Neben Grüßen des 
Vorsitzenden und des Stadtbürger-

meisters wurden auch Weihnachts-
lieder gesungen, Sketche und Tän-
ze vorgeführt und natürlich bestens 
gespeist. Anne Steinbach und Claus 
Kaschmirschak strapazierten mit ih-
ren „Bildern mit Menschen“ die Lach-
muskeln. Sowohl der Herzsportver-
band als auch der Turnverein ehrte 
verdiente und langjährige Mitglieder. 
Leider konnten nicht alle dabei sein.

v.links: Carmen Klein, Resi Taxacher (Grün-
dungsmitglied) , Gerhard und Waltrud Krenz, 

Gerd Schilling, Anne Steinbach, Norbert 
Stickel
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